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EINLEITUNG

Die Geschichte von Lena

— und vielleicht auch deine

Lena ist 23 Jahre alt. Sie wacht morgens auf wie jeden anderen Tag auch - der Wecker klingelt
um 7:15 Uhr, die Augen 6ffnen sich widerwillig, und noch bevor ihre FiBe den Boden beriUhren,
liegt das Handy bereits in ihrer Hand. Instagram zuerst. Dann TikTok. Dann die WhatsApp-
Gruppen, in denen Uberwiegend GIFs und Memes kursieren, die am Vorabend schon jemand
anders kursieren lieB. DrauBBen wird es langsam hell, Kaffeeduft zieht durch die Wohnung, und
dreiBig Minuten sind vergangen, bevor Lena auch nur einmal tief durchgeatmet hat. Sie weil3
das. Sie spirt es. Und sie schiebt den Gedanken daran zur Seite, wie sie so vieles zur Seite
schiebt.

Ihr Job ist in Ordnung. Nicht schlecht, nicht gut, einfach da. Ein Biro, ein Schreibtisch, Aufgaben,
die sie erledigt, ohne dass ihr Herz dabei auch nur einen einzigen Schlag héherschlagt. lhr
Freundeskreis ist nett, wirklich nett sogar. Man trifft sich am Wochenende, man lacht, man trinkt
etwas, man schickt einander Sprachnachrichten Gber Dinge, die im Grunde niemanden wirklich
bewegen. Lena ist immer dabei. Sie lacht mit, sie kommentiert, sie nickt. Und irgendwie ist sie
gleichzeitig nie wirklich da. Sie sitzt am Tisch und denkt: Ist das jetzt mein Leben? Ist das alles?
Und weil die Antwort unbequem ist, bestellt sie noch eine Runde und scrollt spéter nochmal

durch Instagram, bis ihr die Augen brennen.

Sie wartet. Auf was genau, das kann sie selbst nicht in Worte fassen, aber sie wartet. Auf den
richtigen Moment. Auf mehr Geld auf dem Konto. Auf ein Zeichen des Universums. Auf
jemanden, der ihr sagt: Jetzt. Jetzt ist die Zeit. Jetzt darfst du loslaufen. Dieses Gefiuhl, irgendwo
zwischen Aufbruchsstimmung und Ldhmung, kennen viele - und die meisten sprechen nicht
dariber, weil sie denken, alle anderen hdtten es ldngst im Griff. Niemand hat es im Griff. Alle

warten. Nur weil3 das niemand von dem anderen.

Dann, an einem gewdhnlichen Dienstagabend im Oktober, passiert es. Kein Donnerschlag, kein
dramatischer Moment. Es ist still. Lena sitzt allein auf ihrem Sofa. Der Fernseher Iduft, aber sie
schaut nicht wirklich rein. Eine Krimi-Serie, dritte Folge hintereinander, und sie kénnte beim
besten Willen nicht sagen, worum es geht. |hr Handy liegt neben ihr - Akku leer, Ladekabel zu
weit weg. Zum ersten Mal seit Wochen, vielleicht seit Monaten, ist es wirklich still. Keine
Benachrichtigungen. Kein Scrollen. Kein Rauschen. Nur Lena und dieser kleine, ungeduldige

Gedanke, der sich schon Idnger Platz verschaffen wollte und jetzt endlich den Raum dafir findet.
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Und in dieser Stille, plotzlich, uneingeladen, unaufhaltsam, fragt sie sich: Wenn heute mein
letzter Tag wdre ... wdre ich stolz auf das, was ich gelebt habe? Wdre ich stolz auf die
Entscheidungen, die ich getroffen habe? Auf die Gesprdche, die ich gefihrt habe? Auf die Dinge,
die ich gewagt habe - oder eben nicht gewagt habe? Die Frage schwebt im Raum. Und Lena
spirt, bevor sie auch nur eine Sekunde dariber nachdenkt, die Antwort. Sie trifft sie wie ein

Stein, der ins Wasser fallt und Kreise zieht, die immer gréBer werden.

Nein.

»Das Einzige, was zwischen dir und deinem Leben steht, bist du
selbst. Nicht die Umstdnde. Nicht die Zeit. Nicht das Geld. Du.*

— Lenaq, 23 Jahre alt, an einem Dienstagabend im Oktober

In dieser Nacht schldft Lena kaum. Aber nicht aus Angst - aus Feuer. Etwas in ihr hat sich
verschoben, still und unaufhaltsam, wie eine tektonische Platte, die sich um Millimeter bewegt
und dabei ganze Landschaften verdndert. Sie liegt in der Dunkelheit und denkt nicht mehr
daran, was sie verpasst hat. Sie denkt daran, was noch méglich ist. Was noch vor ihr liegt. Sie
denkt an das Leben, das sie eigentlich leben will, und zum ersten Mal seit langer Zeit fUhlt sich
dieser Gedanke nicht nach einem fernen Traum an, sondern nach einer Entscheidung, die sie
treffen kann. Heute Nacht. Jetzt gerade. In diesem Beftt, in dieser kleinen Wohnung, in diesem

Leben, das noch auf sie wartet.

Am ndchsten Morgen I6scht sie drei Apps vom Handy. Nicht weil ein Buch es ihr empfohlen hat,
nicht weil ein Influencer einen Detox-Monat angekiindigt hat, sondern weil sie an diesem
Dienstagabend etwas begriffen hat, das sich nicht mehr weg-ignorieren Idsst: Diese Kandle
nehmen ihr tdglich Stunden, Aufmerksamkeit und Energie weg, und geben ihr dafir nichts
zurick als das dumpfe Gefihl, nicht genug zu sein. Instagram zeigt ihr das Leben anderer,
poliert, perfekt, unecht - und jedes Mal, wenn sie wischt und scrollt, vergleicht ein Teil von ihr sich
mit diesen Bildern und kommt zu dem Schluss: Du bist zu wenig. Du hast zu wenig. Du bist noch
nicht da, wo du sein solltest. Dieser Spiegel lUgt. Und Lena hat entschieden, ihn nicht mehr

anzuschauven.

Sie beginnt, frihmorgens aufzustehen, noch bevor die Stadt aufwacht - und eine Seite in ein
liniertes Notizbuch zu schreiben. Nicht schén, nicht durchdacht, nicht fir jemand anderen

bestimmt. Einfach ehrlich. Sie schreibt Uber ihre Angst, nicht gut genug zu sein. Uber das
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Idhmende Gefihl, dass alle anderen irgendwie wissen, was sie tun, nur sie nicht. Uber die innere
Stimme, die ihr seit Jahren einflistert, dass sie noch nicht bereit ist, dass sie erst noch mehr
lernen muss, mehr erreichen muss, mehr werden muss - bevor sie anfangen darf, wirklich zu
leben. Sie schreibt diese Stimme auf. Und indem sie das tut, sieht sie zum ersten Mal, wie klein
und feige diese Stimme eigentlich ist. Es ist nicht Weisheit, was sie hort. Es ist Angst in

Verkleidung.

Dann geht sie zu Lukas. Sie kennt ihn seit Uber einem Jahr, und die ganze Zeit Uber hat sie
gefihlt, dass da etwas sein kénnte, etwas Echtes, etwas Bedeutungsvolles. Aber sie hat
gewartet. Hat gehofft, er wirde den ersten Schritt machen. Hat die Situation in tausend inneren
Gesprdchen analysiert und am Ende nie etwas gesagt. Jetzt klingelt sie an seiner Tur, atmet tief
durch und sagt ihm genau das, was sie fihlt - ohne Verpackung, ohne Taktik, ohne Flucht.
Ungeschliffen. Verletzlich. Echt. Und Lukas schaut sie an und lacht, nicht Gber sie, sondern mit
ihr, und sagt: ,Ich habe darauf gewartet, dass du das sagst.“ Es ist die beste Unterhaltung ihres

Jahres. Vielleicht ihres Lebens.

Lena fdangt an, die kleinen Ddmonen bei ihrem richtigen Namen zu nennen - und das allein
verdndert alles. Perfektionismus: die Uberzeugung, dass etwas erst perfekt sein muss, bevor es
begonnen werden darf. Vergleich: die Gewohnheit, das eigene Innen mit dem Auftreten anderer
zu messen. Aufschieberitis: die Kunst, das Leben auf morgen zu verschieben, auf ndchste
Woche, auf irgendwann. Und Uber all dem die Stimme, die sagt: Du bist noch nicht bereit. Lena
beginnt zu begreifen, dass diese Stimme ihr ganzes Leben lang beligt hat. Dass Bereitschaft
kein Zustand ist, auf den man wartet, sondern etwas, das entsteht, wahrend man geht. Schritt

fur Schritt. Auch wenn man stolpert. Gerade dann.

Drei Monate spdter. Lena sieht von auBen immer noch gleich aus. Gleiche Wohnung, gleicher
Job, gleiche Stadt. Aber innen ist alles anders. Sie hat eine Richtung. Sie hat eine Stimme. Sie hat
Vertrauen in sich selbst gewonnen - nicht, weil alles perfekt Iauft, sondern weil sie gelernt hat,
auch dann weiterzugehen, wenn es das nicht tut. Sie schlaft besser. Sie lacht echter. Sie fUhrt
Gesprdche, die sie bereichern, anstatt Inhalte zu konsumieren, die sie leer lassen. Und an
manchen Morgen, wenn sie ihr Notizbuch aufschldgt und die Seiten liest, die sie in den ersten
Wochen gefillt hat, voller Angst, voller Zweifel, voller leiser Hoffnung, dann Idchelt sie. Nicht weil
alles leicht geworden ist. Sondern weil sie begriffen hat, dass sie kdmpfen kann. Dass sie stark
genug ist. Dass der richtige Moment nicht auf sie gewartet hat, weil es den richtigen Moment

nicht gibt. Es gibt nur diesen hier. Und Lena hat ihn genommen.

Wadre das nicht schén? Wenn du dein Leben jetzt in die Hand ndhmst und ebenfalls solche
Verdnderungen erlebst wie Lena? Wenn du endlich aufhérst zu warten - auf den richtigen

Moment, auf die perfekten Bedingungen, auf das Zeichen, das niemals kommt - und stattdessen
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selbst der AnfiUhrer deines eigenen Lebens wirdest? Nicht irgendwann in der Zukunft. Nicht

wenn alles passt. Sondern heute — mit dem, was du hast, dort wo du bist, so wie du bist.

Genau dafir ist dieses Buch. Nicht um dich zu motivieren - Motivation ist flichtig, sie kommt und
geht wie das Wetter. Dieses Buch ist dafir da, dir etwas zu geben, das ldnger hdlt: Klarheit Gber
das, was du wirklich willst. Ehrlichkeit Uber das, was dich aufhalt. Und den Mut, den ersten Schritt

zu tun, nicht weil alles perfekt ist, sondern obwohl es das nicht ist.

Wir setzen gemeinsam den Samen fir deine Zukunft. Nicht mit leeren Versprechen und nicht mit
schnellen Tricks, sondern mit der tiefen Uberzeugung, dass jeder Mensch - egal wo er gerade

steht - das Potenzial in sich trdgt, sein Leben in die Hand zu nehmen. Auch du. Gerade du.

Alles, was du tun musst, ist den Mut zu haben, deinen Weg zu gehen. Dein Leben in die Hand zu
nehmen. Loszulaufen, nicht wenn du bereit bist, denn bereit wirst du dich nie fUhlen, das gehért
dazu, sondern jetzt. Der Tag fur Verdnderung ist nicht morgen. Er ist nicht ndchsten Monat,
nicht wenn du mehr Geld hast, nicht wenn der Job besser ist, nicht wenn du mehr Zeit findest.

Der Tag fur Verdnderung ist heute.

Er ist heute.

WEITERLESEN
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DAS WAR ERST DIE EINLEITUNG

Lenas Geschichte endet hier.
Deine fangt gerade erst an.

Was danach kommt, ist kein Zufall. Es ist ein System aus drei Teilen, die aufeinander
aufbauen: Verstehen. Reflektieren. Handeln. Lesen allein verdndert nichts. Erst wenn du

antwortest und handelst, verdndert sich etwas.

01  E-Book,,DEIN NACHSTER SCHRITT*

13 Kapitel. Die Lige vom richtigen Moment, deine drei Ddmonen, und warum Konsistenz
Intensitat schlagt.

02 Das Workbook

Reflexionsfragen und eine konkrete Aufgabe zu jedem Kapitel. Der Moment, in dem du
aufhorst zu konsumieren und anfdngst zu antworten.

03 Der 30-Tage-Plan

30 konkrete Schritte, aufgeteilt in vier Wochen. Das Werkzeug, das aus dem, was du
verstanden hast, tatsdchlich Verhalten macht.

Der Tag ist heute. Du hast alles, was du brauchst, um anzufangen. Nicht um fertig zu sein.

Nur um anzufangen. Und das ist genug.

JETZT DAS BUNDLE SICHERN >

https://www.checkout-ds24.com/product/708858?aff=JEMORIS

v Sofortiger Zugriff v Einmalige Zahlung, kein Abo v In wenigen Minuten startklar

P.S. Lena hat an einem gewdhnlichen Dienstagabend beschlossen, nicht mehr zu warten. Es gab
keinen perfekten Moment — nur die Entscheidung, ihn zu ergreifen. Deiner ist genau jetzt. Ein Klick auf

den Button oben, und dein ndchster Schritt beginnt.
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